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foKku f k{kk ds mn~ns ;

• oSKkfud vfHko`f k fodflr djuk
• oSKkfud rF;ksa rFkk vo/kkj.kkvksa dks iz;qDr djus ;ksX; cuuk
• oSKkfud Kku ds l`tu dh izfdz;k le>uk
• foKku ds ,sfrgkfld ifjizs{; dh le>
• foKku dks lkekftd m|e dh rjg ns[kuk
• LFkkuh; rFkk oSf od ifjos k ls tqM+uk
• jkstxkj izkIr djus esa l{ke cuuk
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foKku dh le>

• uohu Kku ds l`tu dh lqfodflr i fr ,oa rjhdk
• fOkKku izfdz;k ,oa mRikn
• foKku ,d iz;kl
• oSKkfud n`f Vdks.k
•

• uohu Kku ds l`tu dh lqfodflr i fr ,oa rjhdk
• fOkKku izfdz;k ,oa mRikn
• foKku ,d iz;kl
• oSKkfud n`f Vdks.k
•



foKku ,oa lekt
• foKku ,d lkekftd m|e

fp=&HkkSfrd rFkk lkekftd ifjos k esa fo|kFkhZ ,oa foKku f k{kd dh Hkwfedk



Hkkjr dk lafo/kku] oSKkfud n`f Vdks.k ,oa foKku
f k{k.k&vf/kxe izf ;k

1- Hkkjrh; lafo/kku dk Hkkx 4d& ukxfjdksa ds ewy d kZO; vuqPNsn
51d

• (x) ^oSKkfud n`f Vdks.k] ekuork vkSj KkuktZu rFkk lq/kkj dh
Hkkouk dk fodkl djs*A

• fOkKku vkSj izkS|ksfxdh ds lkFk ekuork dk n`f Vdks.k
• oSKkfud fdz;kdykiksa dk mn~ns ;&ekuork dk fodkl rFkk thou

laca/kksa esa xq.kkRed lq/kkj
• 2-izfdz;k vk/kkfjr foKku vf/kxe dh ckydsfUnzr f k{k.k fof/k;ksa

dk mi;ksx
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fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud n`f Vdks.k dk fodkl

1- cPpksa }kjk Ldwy tkus ls iwoZ dh voLFkk esa foKku dk izfdz;k
vk/kkfjr vf/kxe

2- Ldwyh foKku f k{k.k&vf/kxe dh fLFkfr&
• foKku dk f k{k.k&vf/kxe rFkk vkdyu iqLrdh; Kku ij

vk/kkfjr
• uohu Kku ds l`tu dh ek=k de

1- cPpksa }kjk Ldwy tkus ls iwoZ dh voLFkk esa foKku dk izfdz;k
vk/kkfjr vf/kxe

2- Ldwyh foKku f k{k.k&vf/kxe dh fLFkfr&
• foKku dk f k{k.k&vf/kxe rFkk vkdyu iqLrdh; Kku ij

vk/kkfjr
• uohu Kku ds l`tu dh ek=k de



foKku] izkS|ksfxdh vkSj uoksUes k uhfr&2013
• oSKkfud izdk kuksa dh la[;k esa oSf od :i ls Hkkjr dk 9okW LFkku
• isVsaVks dh la[;k esa 12okW LFkku
• Hkkjrh; izdk kuksa dh lexz okf kZd fodkl nj(lh-,-th-vkj-)&12

±1 %
• Hkkjr dh fgLlsnkjh o kZ 2001 esa 1-8 %

o kZ 2011 esa 3-5%

• ijUrq ] 1 % izHkkodkjh tjuyksa esa Hkkjrh; izdk kuksa dk % - 2.5
• Yk{; &o kZ 2020 rd&orZeku Lrj ds izdk kuksa ds oSf od fgLls dks

nksxquk djuk
• kh kZ 1 % izHkkodkjh tjuyksa esa i=ksa dh la[;k pkSxquk djuk
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foKku ds f k{k.k vf/kxe dh
cky uokpkjh fof/k;k¡

• ns k&dky&ifjfLFkfr ds vuq:i mi;qDr f k{k.k fof/k;ksa dk p;u&
1- vuqla/kku fof/k ( wfjfLVd fof/k)
2- ifj;kstuk fof/k
3- leL;k&lek/kku fof/k
4- vkxeu fof/k
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ek/;fed Lrj ds foKku ikB~;dze] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh
ikB~;iqLrdksa ls f k{k.k gsrq mi;ksxh mnkgj.k

1- vuqla/kku fof/k  % mnkgj.k
d{kk 12 thofoKku dk v/;k; 15&tho fofo/krk ,oa laj{k.k

• mn~ns ; fu/kkZj.k
• tho fofo/krk dk jftLVj cukuk
• yksjk vkSj Qksuk dh igpku] lkekU;hdj.k
• vfHkys[khdj.k ,oa izdk ku
• dk;Z (Assignments)&tho fofo/krk dk laj{k.k
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2- Ikfj;kstuk fof/k % mnkgj.k&

d{kk 10 foKku dk v/;k; 15& gekjk i;kZoj.k % Bksl vif k V
izca/ku

• mn~ns ; fu/kkZj.k
• Ikfj;kstuk dh rS;kjh ,oa dk;Z;kstuk& tSfod ,oa vtSfod

Bksl vif k V
• dk;Z;kstuk dk fdz;kUo;u& oehZ daiksLV cukuk
• Ikfj;kstuk dk vfHkys[khdj.k ,oa izdk ku
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3- leL;k&lek/kku fof/k % mnkgj.k
d{kk 10 foKku dk v/;k; 16& izkd`frd lalk/kuksa dk izca/ku % ty

laxzg.k
• leL;k& ty laxzg.k dh ijaijkxr fof/k;ksa dk irk yxkuk
• leL;k dk izLrqrhdj.k& lacaf/kr vkadM+ksa ds ladYku dk rjhdk
• ifjdYiuk&ty laxzg.k dh ijaijkxr i fr ds laHkkfor LFkku ,oa

mik;
• vkadM+ksa dk laxzg.k ,oa fo ys k.k
• fu d kZ] vfHkys[khdj.k ,oa izdk ku

&vU; mnkgj.k% blh izdkj d{kk 9 foKku dk v/;k; 14& izkd`frd
laink % ty dh miyC/krk c<+kus gsrq ty laxzg.k dh rduhd dk
f k{k.k
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4- vkxeu fof/k % mnkgj.k

d{kk 11 tho foKku dk v/;k; 5&iq ih ikniksa dh vkdkfjdh
%

• fof k V mnkgj.kksa }kjk dk izLrqrhdj.k
• fofHkUUk izdkj dh ifRRk;ksa dk fujh{k.k ,oa voyksdu
• lkekU;hdj.k &fu;e dk izfriknu
• izfrikfnr fu;e dk ijh{k.k] vfHkys[khdj.k ,oa izdk ku

d{kk 11 tho foKku dk v/;k; 5&iq ih ikniksa dh vkdkfjdh
%
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foKku dh f k{k.k ;kstuk

• jpukokn ij vk/kkfjr foKku dh f k{k.k ;kstuk
6Es f”k{k.k ;kstuk

1- okrkoj.k fuekZ.k (Engage)

2- [kkstijd xfrfof/k;ka (Explore)

3- O;k[;k (Explain)

4- foLrkjhdj.k (Elaborate)

5- ewY;kadu (Evaluate)

6- vftZr Kku dks Ldwy ds ckgjh thou ls tksM+uk (Extend)
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[kaM ds p;fur fo|ky;ksa dh mPPk izkFkfed d{kkvksa esa
bl izdkj ds f”k{k.k& vf/kxe gsrq dk;Z xfreku

y{; izkfIr&
Ok kZZ 2020 rd Hkkjr dks fo o dh kh kZ ikp kfDr;ksa eas LFkku fnykus
gsrq dk;Z ,oa ;ksxnku

y{; izkfIr&
Ok kZZ 2020 rd Hkkjr dks fo o dh kh kZ ikp kfDr;ksa eas LFkku fnykus
gsrq dk;Z ,oa ;ksxnku



lanHkZ

1- f k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009
2- gekjk lafo/kku] lqHkk k dk ;i] ,u-ch-Vh-fnYyh

3- xkSM+ ,l-ds-(2011)foKku dh i<+kbZ ] izkFkfed f k{kd] 35¼3½ 5&7
,ulhbZvkjVh] fnYyh

4- ,u-lh-,Q- 2005
5- foKku] izkS|ksfxdh vkSj uoksUes k uhfr (2013) ,e-,p-vkj-Mh- fnYyh
6- d{kk 9] d{kk 10 foKku vkSj d{kk 11] d{kk 12 thofoKku dh

ikB~;iqLrdsa ,u-lh-bZ-vkj-Vh- fnYyh

/kU;okn
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